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Пояснительная записка
Духовно-нравственное развитие детей и молодежи, подготовка их к самостоятельной жизни есть важнейшая составляющая развития общества и государства. Выражением государственной политики в области воспитания стали сформулированные в Законе Российской Федерации «Об образовании» принципы гуманистического характера образования. Определение конкретных целей и задач воспитания, моделирование единого пространства в целях обеспечения самоопределения личности, создание условий для ее самореализации; взаимодействие семьи и педагогических коллективов образовательных учреждений составляют основу такой политики.

В соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании» воспитании рассматривается как «целенаправленная деятельность, осуществляемая в системе образования, ориентированная на создание условий для развития духовности, учащихся на основе общечеловеческих и отечественных ценностей; оказание им помощи в жизненном самоопределении, нравственном, гражданском и профессиональном становлении; создание условий для самореализации».

Формирование национального самопознания, гордости за свой народ – одно из проблем в воспитании современной молодежи. Решением этой проблемы возможно через приобщение детей к сознаниям о своем народе, его прошлом, его культуре, обычаях, традициях, нравах, моральных нормах жизни, умениях.  Программа «Хореографическое творчество» закладывает и развивает интерес к русской истории на основе изучения русской народной хореографии, что является актуальным в воспитании подрастающего поколения.

Направленность программы – художественная 

Программа ориентирована на интересы и потребности ребенка, направлена на формирование его мыслительного потенциала, на становление творческой личности, способной художественно осмыслить окружающий мир и явления жизни в искусстве.

Актуальность  программы 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Хореографическое творчество» направлена на постоянный творческий поиск и развитие творческого потенциала детей через самостоятельную работу. Данная программа позволяет осуществлять составные педагогического воздействия: развитие, воспитание, обучение, оздоровление. Творческие задания развивают музыкально – двигательные способности, художественное восприятие и вкус, определяют понимание детьми выразительности отдельных элементов танца и музыки в передаче определенного содержания, развивают способность самостоятельно оценивать хореографическое произведение.

Программа разработана на основе широко известных и положительно зарекомендовавших себя в теории и на практике работ музыкантов- педагогов, таких как Э. Жак-Далькрозе, Н. Г. Александровой, В.М. Бехтерева и других, которые считали основополагающим музыкально-педагогическим методом использование в воспитании и обучении такую дисциплину, как ритмика.

Элементы ритмики нашли свое отражение и творчески используются педагогом в работе. Программа опирается на уже известный опыт традиционного классического обучения хореографии, так же переработав их творчески.

Ценность программы – создание творческого образа в танце на основе индивидуальности самого ребенка.

В процессе обучения педагогами выявляются, такие особенности учащихся как характер, темперамент, пристрастия и склонности. На основе разработанных педагогом индивидуальных характеристик учащихся после освоения им основных движений создается рисунок танца, музыкальное сопровождение, подбираются партнеры, отрабатывается исполнение.

Традиции народного танца и современность нашли отражение в данной проектной линии. Народный танец открывает путь к воспитанию гражданственности, развитию у детей национального самопознания, уважения к своему народу и к национальной культуре, показывая какое многообразие несет в себе народная хореография. В наше время народный танец продолжает развиваться творчески обогащаться, видоизменяется сообразно с требованиями современной жизни и содержание.

Характеристика целевой группы

Программа рассчитана для обучающихся 7-10лет. Рекомендуемое количество обучающихся в объединении – до 20 человек. В коллектив принимаются дети без конкурсного отбора, но имеющие при себе справку из медицинского учреждения об отсутствии противопоказаний к занятиям хореографии.
Основной формой реализации программы является занятие в группах: групповая форма позволяет педагогу внимательней наблюдать за качественным преобразованием двигательной активности учащегося, создать непринужденную атмосферу поисковых действий, помочь каждому учащемуся развивать его собственные импульсы пластических ощущений Схема построения занятия на всех курсах обучения одинакова: подготовительная часть – основная часть – заключительная часть. Различается содержание и время, отведенное на каждую из частей занятия.
Режим занятий.

Продолжительность реализации программы 3 года. Занятия проводятся по 40 мин. Перерыв 10 минут.
Условия реализации программы.

В программе обучения: детский танец, ритмика, гимнастика, классический, народный танец, подготовка концертных номеров.

При разработке данной программы учитывались психологические и физиологические особенности детей разного возраста.

Цель программы – создание среды, направленной на развитие личности ребенка, обладающей чувством патриотизма, приобщенной к традициям и ценностям отечественной культуры, способной к самореализации и к самоопределению.

Задачи программы:
1. Обучающие:

- формировать систему знаний по классическому, народному танцу, основанного на традициях русской культуры; 

- изучить основные направления современной хореографии.
2. Развивающие:
- развивать физическую культуру и навыки здорового образа жизни;

- создавать условия для развития хореографических способностей детей;

- развивать творческие способности детей.
3. Воспитательные:

- содействовать формированию уважения к прошлому и настоящему своего народа, традициям и культуре;

- содействовать самореализации личности;

- содействовать самореализации, самоутверждения личности детей, создавать условия для развития их социальной активности;

- создавать условия для формирования детского коллектива, как средства развития личности.
Танец – один из популярных видов искусств – дает широкие возможности в деле эстетического и физического воспитания детей и подростков. Русский народный танец открывает путь к воспитанию гражданственности, развитию у детей национального самосознания, уважения к своему народу и к национальной культуре, показывая, какое многообразие несет в себе русская народная хореография. В наше время русский танец продолжает развиваться, творчески обогащаться, видоизменяется сообразно с требованием современной жизни.

Обучение ведется следующим образом.

1 год обучения. В программе обучения детский танец: изучение обязательных элементов хореографии с игровыми моментами и импровизацией, знакомство с танцевальной терминологией, постановка детского танца. Гимнастика: изучение комплекса упражнений в партере, которые развивают физические данные детей. Ритмика: изучение танцевальных упражнений под музыку, которые учат чувствовать ритм и гармонично развивают тело. Подготовка концертных номеров: Учащиеся должны получить возможность раскрыть заложенные в каждом творческие задатки и реализовать их в соответствующем репертуаре за период обучения.
Занятия групповые 1 раз в неделю по 1 часу.

2 год обучения. В программе обучения детский танец: изучение обязательных элементов хореографии с игровыми моментами и импровизацией, знакомство с классического и народного танца. Гимнастика: выполнения ряд упражнения для развития физических данных. Ритмика: продолжается работа над темами: характер, темп, динамические оттенки в музыке и передача их в движении на новом музыкальном материале. Подготовка концертных номеров: изучение сложных комбинаций, рисунков танца и показ танца.

Занятия групповые 2 часа ритмики и подготовке концертных номеров, 1 час гимнастики и детского танца в неделю.

3 год обучения. В программе обучения: классический, народный танец и постановка концертных номеров: выполнение простых комбинаций классического и народного танца, создание сценического образа, постановка детского и народного танца.

Занятия групповые 2раза в неделю по 3 часа.

Учебный план
	№
	раздел
	1 год
	2 год
	3 год

	1
	Вводное занятие
	4
	2
	2

	2
	Детский танец
	33
	35
	

	3
	Ритмика
	33
	70
	

	4
	Гимнастика
	33
	36
	

	5
	Подготовка концертных номеров
	33
	71
	71

	6
	Классический танец
	
	
	71

	7
	Народный танец
	
	
	70

	8
	Итоговое занятие
	8
	2
	2

	9
	Итого:
	144
	216
	216


Формы занятий:
- групповые занятия по хореографии;
- репетиции (постановка и отработка танцевальных композиций);

- итоговый занятия за полугодие и за год.
Так же используются такие формы занятий как просмотр видеоматериалов по хореографии, посещение концертов самодеятельных детских и профессиональных хореографического костюма.
Методы проведения занятий:
1. Словесные методы: беседы, лекции, анализ, обсуждение, словесные комментарии педагога по ходу выполнения задания.
2. Наглядные методы: показ упражнений, видеоматериалов, иллюстраций.

3. Практические методы: выполнения упражнений, заданий.

4. Исследовательские методы: выполнение самостоятельной творческой работы.

Планируемые  результаты  
Планируемые результаты освоения образовательной программы: 
Обеспечивают связь между социальным заказом, образовательным процессом и системой оценки качества образования; 
Уточняют и конкретизируют требования, предъявляемые к системе дополнительного образования Федеральным законом «Об образовании в РФ», Концепцией развития дополнительного образования и иными нормативноправовыми документами федерального и регионального уровней; 
Являются содержательной и критериальной основой для разработки дополнительных образовательных общеразвивающих программ детских объединений. 
Описывают основной, сущностный вклад программы конкретного объединения в развитие личности учащегося. 
Результаты освоения образовательной программы делятся на три группы:
 Личностные 

1) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 
2) готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности (образовательной, учебно-исследовательской, проектной, коммуникативной, иной); 
3) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;
 4) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни: потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивнооздоровительной деятельностью, умение оказывать первую помощь; 
5) осознанный выбор будущей профессии на основе понимания еѐ ценностного содержания и возможностей реализации собственных жизненных планов;
 6) отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 
Метапредметные 

1) умение самостоятельно определять цели и составлять планы; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать свою образовательную деятельность; использовать различные ресурсы для достижения целей; выбирать успешные стратегии в трудных ситуациях; 
2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции другого, эффективно разрешать конфликты; 
3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания; 
4) готовность и способность к самостоятельной информационнопознавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 
5) умение ориентироваться в социально-политических и экономических событиях, оценивать их последствия; 
6) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учѐтом гражданских и нравственных ценностей; 
7) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 
8) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 
Предметные 
Предметные результаты определяются типом направленности, в рамках которой функционирует детское объединение и реализуется дополнительная образовательная программа.
В области хореографического искусства учащиеся должны знать: основные направления и стили хореографического искусства, основные средства музыкальной и танцевальной выразительности, выдающие отечественные и зарубежные примеры хореографического искусства различных стилей и танцевальных направлений. Уметь: исполнять танцевальные номера, упражнения, применять средства музыкальной и танцевальной выразительности в контексте создания хореографического образа, применять навыки ансамблевого, парного и индивидуального исполнения танцевальных номеров.
В работе используются:
- танцевальный класс, оборудованный зеркалами и станками;
- сцена для репетиций;
- костюмерная с комплектами танцевальных костюмов;
- фонотека народной, современной, детской музыки.

Формы подведения итогов:
- открытие контрольные уроки 2 раза в год.

- концерты.

- конкурсы (разного уровня).

- фестивали.

- творческие встречи.

Программа включает в себя изучение нескольких разделов.

1. Вводное занятие.

Знакомство с видом искусства – хореографией и содержание программы. Рассказ о правилах поведения на занятиях, о технике безопасности, особенностях внешнего вида учащихся.

2. Ритмика.
Раздел включает ритмические упражнения, музыкальные задания по слушанию и анализу танцевальной музыки. Упражнения способствуют развитию музыкальности, формируют музыкальное восприятие, представление о выразительных средствах музыки, развитию чувства ритма.
3. Гимнастика.

Упражнения дают детям первоначальную хореографическую постановку, развитие             природных физических данных, формируют основные двигательные качества и навыки, необходимые для успешного усвоения классического и народного и других направлений танца.
4. Детский танец.
Упражнения на развитие творческой стороны личности, индивидуального воображения и артистизма. Педагогу необходимо научить детей исполнять танец осмысленно, вдохновлено, музыкально и свободно, тогда поза превращается в выразительный жест танца, способна характеризовать различные образы, стили, чувства и переживания человека. Чтобы через танец дети могли выражать не только настроение, но и внутреннее качество личности, черты характера.
5. Классический танец
Занятия классики полезны очень для детей. С раннего возраста закладывается правильная осанка, и постепенно исправляются различные случаи искривлений позвоночника. На уроке классического танца у детей вырабатывается ответственность перед делом, которым они занимаются, а также уважение к искусству. Обучение классическому танцу включает в себя: изучение основных позиций рук, ног и постановки корпуса, ознакомление с профессиональной терминологией, историей развития балета, постановку маленьких классических форм: этюдов, адажио, вариаций и т.д.
6. Народный танец
Народный танец – это неиссякаемый живительный источник, питающий национальное культурное наследие. С помощью народного танца в душе ребенка сохраняются истоки национальной культуры, формируется причастность к народным традициям, прививается любовь к нашей истории. На занятиях народным танцем ребенок расширяет свой кругозор, получает представление о танцевальном искусстве народов мира, узнает об истории народа, музыки, костюма, приобретает нравственные корни своего эстетического воспитания и образования. 
7. Подготовка концертных номеров.
Данный раздел включает в себя общеразвивающие упражнения, отработку сложных движений, изучение рисунка танца, просмотр видео. Репертуар постановок планируется в соответствии с программой и творческими возможностями детей. 

8. Итоговое занятие.
Итоговой занятие проходит в форме открытого урока. Оценка знаний учащихся осуществляется на контрольных занятиях с показом всех разделов пройденной программы. Итоговое занятие проходит в середине и в конце учебного года.
Учебно-тематический план 1 года обучения
	№
	Название раздела, тем
	Количество часов

	1
	Вводное занятие
	4

	2
	Раздел «Детский танец»
	33

	
	Тема 1.1. «Ритмические движения»
	11

	
	Тема 1.2. « Бег, подскоки, галоп»
	9

	
	Тема 1.3 «Ритмические фантазии»
	5

	
	 Тема 1.4 «Игры»
	4

	
	Тема 1.5 «Постановка номера»
	4

	3
	Раздел «Ритмика»
	33

	
	Тема 2.1 «Движение в различных темпах.»
	14

	
	Тема 2.2 «Определение характер музыки, характер танца.»
	11

	
	Тема 2.3 «8 точек зала.»
	8

	4
	Раздел «Гимнастика»
	33

	
	Тема 3.1 «Упражнения на развитие физических данных.»
	13

	
	Тема 3.2 «Пропагандировать физическую культуру и спорт.»

	9

	
	Тема 3.3 «Укрепление здоровья и гармоничное развитие детей.»
	11

	5
	Раздел «Подготовка концертных номеров»
	33

	
	Тема 4.1 «Стимулирование развития эмоциональности, памяти, мышления, воображения и творческой активности в ансамбле.»
	16

	
	Тема 4.2 «Развитие танцевальности.»
	17

	6
	Раздел «Итоговое занятие»
	8

	Итого:
	144


Занятия в неделю (4 ч.) распределяются следующим образом:
1ч. – детский танец

1ч. – ритмика

1ч. – гимнастика

1ч. – подготовка концертных номеров

Первый год обучения

Цель:

- Знакомство с понятием «танец»

- Создания комфортной обстановки на занятиях.

Задачи:

- знакомит с танцевальной терминологией;

- развивать координацию движений под музыку.

- приучать к дисциплине;

- создавать психологически благоприятную обстановку на занятиях.

К концу года дети:

- знают правила поведения на занятиях;

- знают танцевальную терминологию и азбуку танца;

- развивают устойчивость и технику движений;
- умеют согласовывать движения частей тела во времени и пространстве под музыку.

Содержание программы.

1. Вводное занятие. (4 часа)
Знакомство детей с предметом хореографии; рассказ об истории танцевального искусства с прослушиванием музыки; беседа о значении музыки в танце; о танцевальной форме, гигиене, внимании, дисциплине.

Раздел  2 «Детский танец». (33 часа)
Тема 1.1. «Ритмические движения»
Образовательная форма: беседа, тренировочное занятие.
Прослушивание музыки и определение её характера. Движение детей в ритме музыки с созданием образа.
Ключевые понятия: грустный, тоскливый, унылый,  веселый, светлый, шутливый
Контроль: устный опрос, самоанализ.

Рефлексия:  Подведение итогов занятия.
Тема 1.2. « Бег, подскоки, галоп»                                                                      Образовательная форма:  беседа, тренировочное занятие.                                          Знакомство детей с основными движениями  детского танца. Мелкий бег на полупальцах, бег с высоко поднятыми коленями, подскоки, боковой галоп по одному и парами.                                                                                                          Ключевые понятия: Бег, подскока, галоп                                                                     Контроль: наблюдение, самоанализ.                                                                               Рефлексия:  Подведение итогов занятия.
Тема 1.3 «Ритмические фантазии»

Образовательная форма: беседа, тренировочное занятие                                                Беседа о жанре, характере и музыкально-выразительных средствах помогает развивать логическое мышление ребенка и поднимать уровень его общего культурного развития.  Игры на развития воображения «Жили- были звуки», «Подбери картинку». 
Ключевые понятия: характер музыки, характер танца                                                                   Контроль: наблюдение, самоанализ.                                                                               Рефлексия:  Подведение итогов занятия.
Тема 1.4 «Игры»

Образовательная форма: беседа, тренировочное занятие                                              Проведение различных игр, направленные на развития чувства ритма, внимательности, музыкальности. Игры: «Веселый бубен», «Учитель ученик».
Ключевые понятия: Правила игры                                                                                                 Контроль: наблюдение, самоанализ.                                                                               Рефлексия:  Подведение итогов занятия.
Тема 1.5 «Постановка номера»

Образовательная форма: беседа, тренировочное занятие                                                Знакомство с построением номера: выход, соло, части, уход. Создание сценического образа, взятого из окружающей жизни.                                                                  
Ключевые понятия: Выход, части танца, конец                                                                     Контроль: наблюдение, самоанализ.                                                                               Рефлексия:  Подведение итогов занятия.
Раздел  3 «Ритмика».  (33 часа)
Тема 2.1 «Движение в различных темпах.»

Образовательная форма: беседа, тренировочное занятие                                 Прослушивание музыки и определение её темпа. Этюд «Кадриль» с увеличением темпа.
Ключевые понятия: Быстрый, медленный, умеренный                                                                   Контроль: наблюдение, самоанализ.                                                                               Рефлексия:  Подведение итогов занятия.
Тема 2.2 «Определение характер музыки, характер танца.»

Образовательная форма: беседа, тренировочное занятие                                         знакомство детей с понятиями: «минор», мажор». Движение детей в соответствии с характером музыки.
Ключевые понятия: мажор, минор                                                                                Контроль: наблюдение, самоанализ.                                                                               Рефлексия:  Подведение итогов занятия.
Тема 2.3 «8 точек зала.»


Образовательная форма: беседа, тренировочное занятие                                                           Знакомство детей с точками в зале. Показать точки в классе.
Ключевые понятия: 8 точек в зале                                                                                           Контроль: наблюдение, самоанализ.                                                                               Рефлексия:  Подведение итогов занятия.
      Раздел   4. «Гимнастика». (33 часа)
Тема 3.1 «Упражнения на развитие физических данных.»

Образовательная форма: беседа, тренировочное занятие понятие выворотность
Практика: упражнение «Бабочка»
Ключевые понятия: выворотность                                                                                         Контроль: наблюдение, самоанализ.                                                                               Рефлексия:  Подведение итогов занятия
Тема 3.2 «Пропагандировать физическую культуру и спорт.»

Образовательная форма: беседа, тренировочное занятие                                                    Понятие здоровья, гигиена  общефизические упражнения
Ключевые понятия: здоровье и гигиена                                                                                           Контроль: наблюдение, самоанализ.                                                                               Рефлексия:  Подведение итогов занятия
Тема 3.3 «Укрепление здоровья и гармоничное развитие детей.»

Образовательная программа: беседа, тренировочное занятие.                                                                                  Партерная гимнастика

Ключевые понятия: гимнастика                                                                                           Контроль: наблюдение, самоанализ.                                                                               Рефлексия:  Подведение итогов занятия
Раздел  5 «Подготовка концертных номеров» (33часа)
Тема 4.1 «Стимулирование развития эмоциональности, памяти, мышления, воображения и творческой активности в ансамбле.»
Образовательная программа: беседа, тренировочное занятие.                                    Создание сценического образа

Ключевые понятия: образ в танце                                                                                          Контроль: наблюдение, самоанализ.                                                                               Рефлексия:  Подведение итогов занятия
Тема 4.2 «Развитие танцевальности.»

Образовательная программа: беседа, тренировочное занятие                                         Разучивание комбинации.  Развитие танцевальности за счёт использования различных port de bras и связующих движений, а так же важна и координация, для развития которой используются многочисленные ракурсы.
Ключевые понятия: синхронность                                                                                          Контроль: наблюдение, самоанализ.                                                                               Рефлексия:  Подведение итогов занятия
Учебно-тематический план II года обучения

	№
	Название раздела, тем
	Количество часов

	1
	Вводное занятие
	2

	2
	Раздел «Детский танец»
	36

	
	Тема 1.1 «Комбинации»
	18

	
	Тема 1.2 «Игры»
	18

	3
	Раздел «Ритмика»
	71

	
	Тема: 2.1 «Работа над образами»
	35

	
	Тема 2.1. «Перестроение в классе»
	36

	4
	Раздел «Гимнастика»
	36

	
	Тема 3.1» Упражнения на развитие физических данных.»
	26

	
	Тема 3.2 «Пропагандировать физическую культуру и спорт»
	5

	
	Тема 3.3 «Укрепление здоровья и гармоничное развитие детей»
	5

	5
	Раздел «Постановка концертных номеров»
	71

	Итого
	216


Занятия в неделю (6 ч.) распределяются следующим образом:

Ритмика – 2 ч. в неделю

Подготовка концертного номера – 2 ч. в неделю

Гимнастика – 1 ч. в неделю

Детский танец – 1ч. в неделю
Второй год обучения.

Цель:

 - Развитие физических и творческих способностей детей.

Задачи:

- развивать координацию движений под музыку;

- развивать умение чувствовать музыку и создавать  сценические образ, взятый из окружающий жизни и передавать его посредствам танца;

К концу года дети:

- умеют согласовать движения частей тела во времени и пространстве под музыку;

- умеют создавать сценический образ, взятый из окружающей жизни.

Содержание программы
1. Вводное занятие. (2 часа)
Раздел 2 «Детский танец» (36 часов)
Тема 1.1 «Комбинации»

Образовательная форма: беседа, тренировочное занятие.                                              Рисунок в танце. Комбинации  из подскоков, галопа, прыжков, хлопков, шагов, бега

Ключевые понятия: Рисунок танца                                                                                          Контроль: наблюдение, самоанализ.                                                                               Рефлексия:  Подведение итогов занятия
Тема 1.2 «Игры»

Образовательная программа: беседа, тренировочное занятие.                                                   
 Игры «Солнце, т воздух и вода», «Гуси», «Ручки»

Ключевые понятия: Правила игры                                                                                         Контроль: наблюдение, самоанализ.                                                                               Рефлексия:  Подведение итогов занятия
Раздел 3  «Ритмика» (71 час)
Тема: 2.1 «Работа над образами»

Образовательная форма:  беседа, тренировочное занятие.                                           Создание образа с помощью ритмического рисунка. Постановка простого ритмического этюда
Ключевые понятия: ритмический рисунок.                                                                                        Контроль: наблюдение, самоанализ.                                                                               Рефлексия:  Подведение итогов занятия
Тема 2.1. «Перестроение в классе»

Образовательная форма: беседа, тренировочное занятие.                                                 Заход в класс с перестроением. 
Ключевые понятия: линия, круг, шеренга, колонна                                                                                      Контроль: наблюдение, самоанализ.                                                                               Рефлексия:  Подведение итогов занятия
Раздел  4 «Гимнастика» (36 часов)
Тема 3.1» Упражнения на развитие физических данных»

Образовательная форма: беседа, тренировочное занятие

Упражнения «Лодочка», «Мостик»

Ключевые понятия: гибкость                                                                                         Контроль: наблюдение, самоанализ.                                                                               Рефлексия:  Подведение итогов занятия
Тема 3.2 «Пропагандировать физическую культуру и спорт»

Образовательная форма: беседа, тренировочное занятие
Общефизические упражнения

Ключевые понятия: гигиена                                                                                                   Контроль: наблюдение, самоанализ.                                                                               Рефлексия:  Подведение итогов занятия
Тема 3.3 «Укрепление здоровья и гармоничное развитие детей»

Образовательная форма: беседа, тренировочное занятие
Партерная гимнастика

Ключевые понятия: партерная гимнастика                                                                                      Контроль: наблюдение, самоанализ.                                                                               Рефлексия:  Подведение итогов занятия
Раздел 5 «Постановка концертных номеров» (71 час)
Образовательная форма: беседа, тренировочное занятие.                                                         Создание образа с помощью ритмического рисунка.  Постановка простого ритмического танца.
Ключевые понятия: Образ , рисунок танца                                                                                    Контроль: наблюдение, самоанализ.                                                                               Рефлексия:  Подведение итогов занятия
Третий год обучения
Цель: 

- знакомство с классическим и народным танцем.

- сплочение коллектива

Задачи:

- изучать элементы классического танца;

- изучать элементы народного танца;

- воспитывать умение сопереживать и радоваться успехам товарищей;

К концу года дети:
- знают элементы классического и народного танца;

- обладают развитой координацией движения;

- умеют вести себя во время выступлений на сцене и за кулисами.

Учебно-тематический план III года обучения
	№
	Название раздела, тем
	Количество часов



	1
	Раздел «Вводное занятие»
	2

	2
	Раздел «Классический танец»
	72

	
	Тема 1.1 «Упражнения у станка».
	29

	
	Тема 1.2 «Упражнения на середине зала»
	29

	
	Тема 1.3 «Allegro»
	14

	3
	Раздел «Народный танец»
	72

	
	Тема 2.1 «Упражнения у станка»
	36

	
	Тема 2.2 «Упражнения на середине»
	36

	4
	Постановка концертных номеров
	70

	Итого
	216


Занятия в неделю (6 ч.) распределяются следующим образом:

Классический танец – 2ч. в неделю

Народный танец – 2ч. в неделю

Подготовка концертных номеров – 2ч. в неделю

Содержание программы.
1. Вводное занятие. (2 часа)
Раздел 2  «Классический танец.» (72 часа)
Тема 1.1 «Упражнения у станка»
Образовательная форма: беседа, тренировочное занятие.                                                          Методика исполнения элементов классического танца у станка, держась двумя руками за станок.

Ключевые понятия: demi plie по I, II ,III позициям, battmets tendu, battements tendu jete,  rond de jamb partere, cou de pied, releve lent.                                                                                    Контроль: наблюдение, самоанализ.                                                                               Рефлексия:  Подведение итогов занятия
Тема 1.2  «Упражнения на середине зала»
Образовательная форма: Беседа, тренировочное занятие.                                                                      Методика исполнения элементов классического танца на середине зала

Ключевые понятия: pore de bras (3 основные формы), temp lie                                                                                     Контроль: наблюдение, самоанализ.                                                                               Рефлексия:  Подведение итогов занятия
Тема 1.3 «Allegro»
Образовательная форма: беседа, тренировочное занятие.                                                       Методика исполнения прыжков.

Ключевые понятия: pas soute, pas chasse, changement de pieds, рas échappé на II позицию, рas assemble.                                                                                                                     Контроль: наблюдение, самоанализ.                                                                               Рефлексия:  Подведение итогов занятия
Раздел 3 «Народный танец.» (72 часа)
Тема 2.1 «Упражнения у станка»
Образовательная форма: беседа, тренировочное занятие.                                            Методика исполнения элементов народного танца.

Ключевые понятия: полуприседания быстрые и медленные, battmets tendu с подъемом на полупальцы, с наклоном корпуса,  rond de jamb parterre de pied, подготовка к веревочки.

Контроль: наблюдение, самоанализ.                                                                               Рефлексия:  Подведение итогов занятия
Тема 2.2 «Упражнения на середине»
Образовательная форма: беседа, тренировочное занятие

Методика исполнения элементов народного танца на середине.
Ключевые понятия: комбинации дробных движений, «Гармошка», продвижение вперёд и назад с выбросом ноги на  effaceе  в русском сценическом танце, два вида «верёвочки», тройной шаг с ударом по голенищу спереди и сзади (для мальчиков), припадание.

Контроль: наблюдение, самоанализ.                                                                               Рефлексия:  Подведение итогов занятия
Раздел 4 «Постановка концертных номеров.» (70 часов)
Образовательная форма: беседа, тренировочное занятие, просмотр видеоматериала

 Знакомство с разными жанрами народного танца и их построением, с просмотром видеоматериалов и прослушивание музыки; знакомство с элементами народного костюма
Постановка танцев с народной хореографией.

Ключевые понятия: украинский, русский танцы                                                                               Контроль: наблюдение, самоанализ.                                                                               Рефлексия:  Подведение итогов занятия
Контрольно-оценочные средства
	Результаты обучения (освоенные
умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и
оценки результатов обучения

	Умения:

	Воспринимать движения как символ прекрасного, свободного способа самовыражения
	Руководитель с помощью метода наблюдения и самовыражения детей в хореографической деятельности, конкурсы, фестивали, концертная деятельность

	Соединять движения в хореографическую композицию
	Руководитель с помощью метода наблюдения и самовыражения детей в хореографической деятельности, конкурсы, фестивали, концертная деятельность

	грамотно исполнять движения экзерсиса по народному танцу
	Руководитель с помощью метода наблюдения и самовыражения детей в хореографической деятельности, конкурсы, фестивали, концертная деятельность

	Определять темп, ритм, характер в предлагаемой мелодии
	Руководитель с помощью метода наблюдения и самовыражения детей в хореографической деятельности, конкурсы, фестивали, концертная деятельность

	Выразительно и грамотно исполнять танцевальные композиции
	

	Контролировать и координировать свое тело
	Руководитель с помощью метода наблюдения и самовыражения детей в хореографической деятельности, конкурсы, фестивали, концертная деятельность, индивидуальное самовыражение

	Сопереживать и чувствовать музыку
	

	Знания:

	знать названия движений экзерсиса
	Руководитель с помощью метода наблюдения и самовыражения детей в хореографической деятельности, конкурсы, фестивали, концертная деятельность

	Значение слов «легато», «стаккато», «ритм», «акцент», «темп»
	Руководитель с помощью метода наблюдения и самовыражения детей в хореографической деятельности, конкурсы, фестивали, концертная деятельность

	Экзерсис по народному танцу
	
Руководитель с помощью метода наблюдения и самовыражения детей в хореографической


	Танцевальные термины
	
Руководитель с помощью метода наблюдения и самовыражения детей в хореографической деятельности, конкурсы, фестивали, концертная деятельность, индивидуальное самовыражение



Условия реализации программы

Методическое обеспечение программы 

Методы обучения: использования слов, наглядного восприятия и практические методы. Метод использования слова — универсальный метод обучения. С его помощью решаются различные задачи: раскрывается содержание музыкальных произведений, объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается техника движений в связи с музыкой и др. Это определяет разнообразие методических приёмов использования слова в обучении: рассказ, беседа, обсуждение, объяснение, словесное сопровождение движений под музыку и т.д. 
Методы наглядного восприятия способствуют более быстрому, глубокому и прочному усвоению учащимися программы курса обучения, повышения интереса к изучаемым упражнениям. К этим методам можно отнести: показ упражнений, демонстрацию плакатов, рисунков, видеозаписей, прослушивание ритма и темпа движений, музыки, которая помогает закреплять мышечное чувство и запоминать движения в связи со звучанием музыкальных отрывков. Всё это способствует воспитанию музыкальной памяти, формированию двигательного навыка, закрепляет привычку двигаться ритмично. 
Практические методы основаны на активной деятельности самих учащихся. Этот метод целостного освоения упражнений, метод обучения (путём) ступенчатый и игровой метод. Метод целостного освоения упражнений и движений объясняется относительной доступностью упражнений. Однако, использование данного метода подразумевает наличие двигательной базы, полученной ранее. В эту базу входят двигательные элементы и связки, позволяющие на их основе осваивать в дальнейшем более сложные движения. Ступенчатый метод широко используется для освоения самых разных упражнений и танцевальных движений. Практически каждое упражнение можно приостановить для уточнения двигательного движения, улучшение выразительности движения и т.п. Этот метод может также применяться при изучении сложных движений. 
Игровой метод используется при проведении музыкально — ритмических игр. Этот метод основан на элементах соперничества учащихся между собой и повышении ответственности каждого за достижение определённого результата. Такие условия повышают эмоциональность обучения. Названные методы обучения на практике могут быть дополнены различными приёмами педагогического воздействия на учащихся. Материально-техническое обеспечение программы: 
Музыкальный центр 

Ноутбук для работы с видео материалом. 
Коврики для гимнастических упражнений. 
Станок для разучивания экзерсиса. 
Мячи надувные Сценические костюмы
 Сценическая обувь (танцевальная) 
Аптечка
Кадровое обеспечение
Педагог, работающий по данной программе должен иметь базовое профессиональное образование и необходимую квалификацию, быть способным к инновационной профессиональной деятельности, обладать необходимым уровнем методологической культуры и сформированной готовностью к непрерывному образованию в течение всей жизни, должен знать возрастные особенности детей.
В процессе работы по настоящей Программе используются информационно-методические материалы:
- подборка информационной и справочной  литературы;
- наглядные пособия (карточки с описанием основных понятий и изображением основных позиций рук, ног; положение рук, ног, корпуса);
- диагностические методики для определения уровня знаний, умений и творческих способностей детей;
- новые педагогические технологии в образовательном процессе (сотрудничество педагога с обучающимися, создание ситуации успешности, взаимопомощи в преодолении трудностей – активизация творческого проекта).
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